
 
 

བཀའ་བསྟན་ཕབ་སྒྱུར་བགྲོ་གླེང་།     
ཐླེང་དང་པྲོ།    སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༣ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༢༢ ནས་༢༤ བར།     

རྲོ་རླེ་གདན་དུ། 
 
༼ཉྤྱིན་དང་པྲོ།    ཇོན་ཀཱན་ཊིའི་གསལ་བཤད།༽ 
 
ད་ལྟ་རང་གྤྱིས་84000 གྤྱི་ལས་ཀའྤྱི་འཆར་གཞྤྱི་སྲོར་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡག་ཡྤྱིན།    ད་ལྟའྤྱི་ཚོགས་འདུ་འདྤྱི་ལ་ 
84000 གྤྱི་ལས་འཆར་གྤྱི་ངྲོས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྤྱི་མཁས་དབང་རྣམ་པའྤྱི་མདུན་ནས་ལམ་སྟྲོན་དང་བཀའ་སྲོབ་ཞུ་རྒྱུ་དླེ་
དམྤྱིགས་ཡུལ་གྤྱི་གཙོ་བྲོ་རླེད།    དླེར་རླེན་ཁྲོང་རྣམ་པའྤྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་སྲོར་གསལ་བཤད་བླེད་རྒྱུ་དླེ་གལ་
ཆླེན་པྲོ་མཐྲོང་གྤྱི་ཡྲོད།    གང་རླེད་ཟླེར་ན།    དཔླེར་ན་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སད་ལ་ཡྲོད་པའྤྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྲོས་དུ་མ་བྲོད་སད་ནང་སྒྱུར་བའྤྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་དང་།   ད་ལྟ་དུས་
རབས་ཉླེར་གཅྤྱིག་པར་བཀའ་བསྟན་དབྤྱིན་ཡྤྱིག་ཏུ་སྒྱུར་བའྤྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་གཉྤྱིས་ཀྤྱི་བར་ལ་ཁྱད་པར་
ཆླེན་པྲོ་ཞྤྱིག་ཡྲོད་པ་རླེད།    ༢༠༠༩་སྤྱི་ཟླ་༣་པ་ནང་ལ་སྤྱི་རྤྱི་ལ་ཚོགས་འདུ་ཆླེན་པྲོ་ཞྤྱིག་ཚོགས་པ་རླེད།    ཚོགས་
འདུ་དླེའྤྱི་སབས་སུ་ལྲོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅྤྱིག་གྤྱི་ནང་ལ་ནང་པའྤྱི་རྤྱིག་གཞུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྲོས་ཆ་ཚང་གཅྤྱིག     ། 
དླེང་དུས་མྤྱི་མང་ཆླེ་བས་བླེད་སྲོད་བླེད་པའྤྱི་སད་ཡྤྱིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་བས་ནས་མྤྱི་མྤྱི་ཉུང་བ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ཐྲོས་བསམ་
བླེད་ཐུབ་པའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་བཟུང་ཡྲོད་པ་རླེད།  དླེའྤྱི་ནང་ནས་ལྲོ་ཉླེར་ལྔའྤྱི་ནང་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་དང་བསྟན་
འགྱུར་ནང་ནས་བཀའ་འགྱུར་དང་འབླེལ་བའྤྱི་ཆྲོས་ཚན་ཁ་ཤས་བསྒྱུར་རྒྱུའྤྱི་རླེད།     ད་ལྲོ་ལྲོ་བཞྤྱི་པ་རླེད།     དང་
ཐྲོག་ལྲོ་ལྔའྤྱི་ནང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཕབ་སྒྱུར་ཞུས་ཟྤྱིན་པ་དླེ་དག་ལས་གང་འཚམས་ཞྤྱིག་དྲྭ་ཐྲོག་ཏུ་བཀྲོད་རྒྱུ་དང་
དཔར་བསྐྲུན་སྲོགས་ཀྤྱི་འཆར་གཞྤྱི་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་།   མ་ཟད་དམྤྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བྲོ་ནྤྱི་བཀའ་འགྱུར་སྒྱུར་བ་དླེ་ཚད་ལྡན་
ཞྤྱིག་དང་།    ཚང་མས་ཀྲོག་བདླེ་པྲོ་འྲོང་རྒྱུ་དླེ་རླེད།    དམྤྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བྲོ་གཞན་ཞྤྱིག་ནྤྱི།    བཀག་མཁན་དླེ་
སྤྱིར་བཏང་ཤླེས་ཡྲོན་ཡྲོད་པ་ཙམ་ལས་ཆླེད་ལས་པ་ལྟ་བུའྤྱི་དབང་དུ་བས་ཡྲོད་པ་མ་རླེད།  ཕབ་སྒྱུར་ཞུས་པའྤྱི་
སབས་སུ་མཚན་བཀྲོད་ལྟ་བུ་ཉག་ཉྲོབ་དླེ་འདྲ་མ་ཡྤྱིན་པར།    སྲོས་གཙང་གྤྱི་ཐྲོག་ནས་མྤྱི་མང་པྲོ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་་བཀག་
ཐུབ་པ་དང་།   དླེ་ནས་སྒྱུར་ཟྤྱིན་གྤྱི་བཀའ་བསྟན་ཆ་ཚང་ཕྱྲོགས་གཅྤྱིག་ཏུ་བསྲོམ།     དླེ་ཡང་འཛམ་གྤྱིང་ཕྱྲོགས་གང་
ས་ནས་འགྲོ་སྲོང་བཏང་མྤྱི་དགྲོས་པར་བལྟ་ཀྲོག་ཐུབ་པ་དང་།    སྤུས་ཚད་ཁྲོད་སྲོམས་པ།    སྒདླེ་ཡང་ཆྲོས་ལུགས་ 



 
དང་གྲུབ་མཐའ་རླེ་བཟུང་གྤྱི་བསམ་ཚུལ་མ་ཡྤྱིན་པར་ཚང་མས་ངྲོས་ལླེན་ཡྲོང་ཐུབ་པ་དང་།     སྤུས་ཚད་ལ་ཀུན་གྤྱི་
ཡྤྱིད་རླེན་ཕླེར་བ་ཞྤྱིག་ཡྲོང་ཐུབ་རྒྱུའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་རླེད།    སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྲོས་ཕབ་སྒྱུར་བླེད་
པའྤྱི་སབས་སུ་ས་སྒྱུར་བླེད་མཁན་གྤྱི་ལྲོ་ཙྭ་བ་དང་།  དླེ་ནང་ནས་བཞྤྱིན་སྒྱུར་གཞྤྱི་དླེ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་བཀའ་བསྟན་དབྤྱིན་ཡྤྱིག་ཏུ་སྒྱུར་ཚར་བ་དླེ་གཞྤྱིར་བཞག་དགྲོས་སམ།  ཡང་ན་གསར་པ་ཞྤྱིག་བསྒྱུར་དགྲོས།     
ལྲོ་ཙྭ་བ་ལ་ཆ་བཞག་ན།    ལྲོ་ཙྭ་བ་དླེ་ཤླེས་ཡྲོན་གྤྱི་གནས་ཚད་མཐྲོན་པྲོ་དང་ཉམས་མྲོང་གྤྱིས་ཕྱུག་པ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་ན་
སྲོས་མླེད་ཐྲོག    །སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་སྦྱྲོང་བརར་ཇྤྱི་ལྟར་སྲོད་དགྲོས་ཚུལ།   དླེ་དག་ལ་ཡྲོན་ཕུལ་ཚུལ།དླེ་ནང་བཞྤྱིན་
སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་དླེ་སྒྱུར་བའྤྱི་སབས་སུ་ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སད་ཡྤྱིག་ཐྲོག་ལ་ཡྲོད་པ་དླེ་གཞྤྱིར་བཞག་དགྲོས་སམ།   
ཡང་ན་བྲོད་ཡྤྱིག་ཐྲོག་ལ་ཡྲོད་པ་དླེ་གཞྤྱིར་བཞག་དགྲོས།   དཔར་བསྐྲུན་དང་འགླེམ་སླེལ་ཇྤྱི་ལྟར་བ།རྲོམ་སྤྱིག་པས་
རྲོམ་སྤྱིག་བླེད་ཡྲོང་དུས་འཆར་འགྲོད་ལམ་སྟྲོན་ག་རླེ་ཡྲོད་མླེད།   དླེ་ཡང་མ་འྲོང་པར་མུ་མཐུད་ནས་སྒྲུབ་སྟངས།    
སྒྱུར་བའྤྱི་སབས་སུ་དཔླེར་ན་ཚིག་མཛོད་བླེད་སད་བཏང་དགྲོས་ན།    ཚིག་མཛོད་གང་ཞྤྱིག་བཏང་དགྲོས་སྲོར།    
ཚན་རྤྱིག་གྤྱི་ལག་རལ་བླེད་སསྲོད་བཏང་སྲོར།    འགྲོ་གྲོན།    ཞུས་དག    །དླེ་ནང་བཞྤྱིན་བསྐྱར་ཞྤྱིབ་བླེད་ཚུལ་
སྲོགས་ཀྤྱི་གནད་དྲོན་དླེ་ཚོ་གཞྤྱིར་བཞག་ནས་ང་ཚོས་གྲོས་མྲོལ་དང་ལས་ཀ་དགྲོས་ཀྤྱི་ཡྲོད་རླེད།   །  
 
ད་དུང་ནང་མང་པྲོ་ཞྤྱིག་འདུག་མྲོད།    ཡྤྱིན་ན་ཡང་གལ་ཆླེ་བ་དླེ་ཚོ་མར་ཞུ་གྤྱི་ཡྤྱིན།     ལྲོ་ཉླེར་ལྔའྤྱི་འཆར་གཞྤྱིའྤྱི་
ནང་ནས་ད་དུང་ལྲོ་བཅྲོ་ལྔ་ནས་ཉྤྱི་ཤུའྤྱི་བར་དགྲོས་ཀྤྱི་འདུག་ལ།    ད་ལྟའྤྱི་གནས་སྟངས་ལ་ས་སྒྱུར་ཚོགས་ཆུང་མྤྱི་
འདྲ་བ་ཉླེར་གཉྤྱིས་་ཀྤྱི་ནང་དུ་ལྲོ་ཙྭ་བ་བརྒྱདང་ཞླེ་གཉྤྱིས་ཀྤྱིས།    འཆར་གཞྤྱི་སྲོ་ལྔའྤྱི་ཐྲོག་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞྤྱིན་
པ་རླེད།    ལྲོ་ཙྭ་བ་གདམ་ཡྲོང་བའྤྱི་སབས་སུ་ལྲོ་ཙྭ་བ་དླེ་སད་གཉྤྱིས་ཀ་དང་།    ལྷག་པར་དུ་བྲོད་ཡྤྱིག་དང་དབྤྱིན་
ཇྤྱི་ལྟ་བུ་ཡྤྱིན་ནའང་རླེད།    སད་ཡྤྱིག་ག་རླེ་ཡྤྱིན་ན་ཡང་ཤླེས་ཚད་ལྡང་ངླེས་ཡྲོད་པ།   ལྷག་པར་དུ་དམྤྱིགས་བསལ་
སྒྱུར་གཞྤྱི་ལ་བང་ཆུབ་པ།    དླེ་སྔ་ཉམས་མྲོང་ཡྲོད་པའྤྱི་ལྲོ་ཙྭ་བ་རྣམ་པས་སྲོ་སྲོར་སྒླེར་གྤྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀང་། 
ཚོགས་ཆུང་སྤྱིགས་འཛུག་བས་ཏླེ་སྒྱུར་བ་དགླེ་མཚན་ཆླེ་བར་མཐྲོང་བས་ཚོགས་ཆུང་བཙུག་རྒྱུ་དང་།    ཚོགས་ཆུང་
རླེ་རླེའྤྱི་ནང་དུ་བྲོད་ཀྤྱི་བླ་མ་མཁས་པ་རླེ་ཡྲོད་དགྲོས་པ་དང་།    ལྲོ་ཙྭ་བ་སུ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་ཀང་།   མདྲོ་རྒྱུད་གང་དང་གང་
སྒྱུར་བ་ཡྤྱིན་ནའང་དླེ་ལ་འྲོས་ཤྤྱིང་བབ་པའྤྱི་ཡྲོན་ཕུལ་བ་ལས།  རྒྱུན་མྤྱི་འཆད་པའྤྱི་ཟླ་ཕྲོག་ཕུལ་རྒྱུ་མྤྱིན་པ་དང་།    
ལྲོ་ཙྭ་བ་འདམ་པའྤྱི་སབས་སུ་ལྲོ་ཙྭ་བ་ཁ་ཤས་ཉམས་མྲོང་དང་མཁྱླེན་རྒྱ་ཆླེན་པྲོ་ཡྲོད་མཁན་དླེ་ཚོ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའྤྱི་བསྐུལ་
མ་ཞུ་གྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།   ཡང་གཞན་དག་ཚོགས་པའྤྱི་ངྲོས་ནས་མ་ཤླེས་པའྤྱི་ལྲོ་ཙྭ་བ་ང་ཚོའྤྱི་ལས་གཞྤྱིར་ཞུགས་འདྲོད་
མཁན་དླེ་འདྲ་ཡྲོད་པ་ཡྤྱིན་ན།    ང་ཚོ་ལ་སན་ཞུ་བརྒྱབ་ཆྲོག་ལ།    ང་ཚོས་ཀང་དླེ་ལ་ཐྲོག་མར་མདྲོ་གང་ཡང་རུང་
བ་ཅྤྱིག་བསྒྱུར་བཅུག་ནས།    ཁྲོང་གྤྱི་འགྱུར་གྤྱི་སྤུས་ཚད་ལ་གཞྤྱིག་ནས་ལས་གཞྤྱིའྤྱི་ནང་བཅུག་མྤྱིན་འདམ་ཁ་བླེད་ 



 
ཀྤྱི་ཡྲོད།      ཡང་སྒྱུར་གཞྤྱི་གདམ་པའྤྱི་སབས་སུ་མདྲོ་ཆ་ཚང་ཅྤྱིག་ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སད་ཐྲོག་ལ་རླེད་སྲོན་མླེད་པས་
བྲོད་སད་ཁྲོ་ན་ལ་ཡྲོད་པའྤྱི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སྒྱུར་གྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།     དླེའྤྱི་ནང་ནས་སར་འདྲ་མྤྱིན་མང་པྲོ་
ཡྲོད་པའྤྱི་ནང་ནས་སླེ་དགླེའྤྱི་བཀའ་འགྱུར་གཙོ་བྲོར་གཞྤྱིར་བཞག་ནས་སར་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཆླེན་པྲོ་ཡྲོད་པ་ཡྤྱིན་
ན་དླེའྤྱི་ཐད་དུ་མཆན་བཀྲོད་བླེད་ཀྤྱི་་ཡྲོད།   དཔླེར་ན་སྒྱུར་གཞྤྱི་མདྲོ་དླེ་ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སད་ཐྲོག་ལ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ནས་
བཅྲོ་ལྔའྤྱི་བར་དུ་ཡྲོད་ན་དབྤྱིན་སད་ཐྲོག་ལ་སྒྱུར་བའྤྱི་སབས་སུ་ཡང་ལླེགས་སྦྱར་རང་ལ་གཞྤྱིར་བཞག་ནས་སྒྱུར་གྤྱི་རླེད།   
ཡང་གལ་སྤྱིད་བྲོད་སད་ཐྲོག་ནས་སྒྱུར་བ་ཡྤྱིན་ན་ཡང་ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སད་ཐྲོག་ལ་ཡྲོད་པ་དང་བསྡུར་ནས།     གང་
ཐུབ་ཐུབ་ཀྤྱིས་ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སད་དང་མཐུན་པ་ཞྤྱིག་འྲོང་རྒྱུར་འབད་བརྲོན་བླེད་ཀྤྱི་ཡྲོད།    གལ་སྤྱིད་ལླེགས་སྦྱར་
སད་ཐྲོག་བཞུགས་པའྤྱི་མདྲོ་དང་བྲོད་སད་ཐྲོག་ལ་ཡྲོད་པ་གཉྤྱིས་མྤྱི་མཐུན་པ་ཡྤྱིན་ན།    ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སད་རང་ལ་
གཞྤྱིར་བཞག་དགྲོས་པའམ།    ཡང་ན་དླེ་གཉྤྱིས་སྲོ་སྲོར་སྒྱུར་ནས་བཞག་འཆར་ཡྤྱིན།    མྤྱི་མཐུན་པ་མླེད་ན་བྲོད་
སད་རང་ལ་གཞྤྱིར་བཞག་ནས་བསྒྱུར་འཆར་ཡྤྱིན།    །  
 
སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་གསུང་མྤྱི་མང་པྲོ་ལ་འགླེམས་སླེལ་དང་།    མང་ཚོགས་ཀྤྱིས་བལྟ་ཀྲོག་བདླེ་ཤྲོས་དང་བླེད་སད་ཡུན་
རྤྱིང་ཤྲོས་དླེ་དཔླེ་ཆ་དང་དླེབ་ཀྤྱི་ཐྲོག་ལ་ཡྲོད་པ་དླེ་ཡྤྱིན་མྲོད།     ཡྤྱིན་ན་ཡང་དཔླེ་དླེབ་དཔར་བསྐྲུན་བླེད་རྒྱུར་དཀའ་
ངལ་ཁ་ཤས་ཡྲོད་རླེད།    གཅྤྱིག་དཔར་བསྐྲུན་གྤྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆླེན་པྲོ་ཡྤྱིན་པ་མ་ཟད།    རྒྱལ་ཕྱྤྱི་ནང་ཡྲོངས་ལ་འགླེམ་
སླེལ་བླེད་དགྲོས་ན་དླེ་ལས་ཀང་དཀའ་ངལ་དང་འགྲོ་སྲོང་ཆླེན་པྲོ་རླེད།      དླེ་ཡང་ཡ་གྤྱིང་དུ་དཔླེ་དླེབ་རྤྱིན་མླེད་ཏུ་
ཕུལ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡྲོད་པ་མ་རླེད་ལ།    ཚོགས་པ་འདྲ་མྤྱིན་ཁག་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་ན་སྟབས་བདླེ་པྲོ་ཡྲོད་པ་རླེད། 
ཡྤྱིན་ན་ཡང་ནུབ་ཕྱྲོགས་ལ་སྤྱིར་གང་ཅྤྱིའྤྱི་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡྲོད་པ་མ་ཟད།     ལྷག་པར་དུ་རྤྱིན་མླེད་ཏུ་ཕུལ་ན།     
ཆབ་སྤྱིད་ཀྤྱི་ལས་འགུལ་ཞྤྱིག་གམ་ཡང་ན་ཁླེ་གགས་ཀྤྱི་ཆླེད་དུ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྲོང་གྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།     གང་
ལྟར་དླེ་ཚོ་འགྲོ་གྲོན་ཆླེན་པྲོ་ཡྤྱིན་དུས་ད་ལྟ་ལས་གཞྤྱི་འདྤྱིའྤྱི་ཐྲོག་ལ་མ་དངུལ་མྤྱི་ལྡང་བའྤྱི་དཀའ་ངལ།     ལྷག་པར་
དུ་དླེབ་ཀྤྱི་ཐྲོག་ལ་དཔར་བསྐྲུན་བས་བཞག་པ་དླེ་ཚོ།    ཞུ་དག་དང་དླེབ་ཆླེ་ཆུང་སྲོགས་འགྱུར་བ་བཏང་དགྲོས་ན། 
དཔར་བསྐྲུན་རླེས་མ་མ་བླེད་བར་དུ་འགྱུར་བ་བཏང་མྤྱི་ཐུབ་པའྤྱི་དཀའ་ངལ།       གཞན་ཡང་མང་པྲོ་ཞྤྱིག་སྒྱུར་ཟྤྱིན་
ནས་སྟབས་གཅྤྱིག་ཏུ་དཔླེ་བསྐྲུན་བླེད་ན་མ་གཏྲོགས་ཐར་ཐྲོར་དཔླེ་བསྐྲུན་བས་ན་འཆར་གཞྤྱི་མྤྱི་འདང་བའྤྱི་དཀའ་ངལ་
སྲོགས་ཡྤྱིན།    ། 
 
དླེས་ན་ཐྲོག་མར་དཔླེ་བསྐྲུན་མྤྱི་བ་བར་དྲྭ་རྒྱའྤྱི་ཐྲོག་བཞག་རྒྱུ་དླེ་ཐབས་ཤཤླེས་ཡག་ཤྲོས་སུ་མཐྲོང་གྤྱི་འདུག   །དྲྭ་ཐྲོག་
ཏུ་དླེབ་བས་ནས་བཞག་པ་ཡྤྱིན་ན་ས་ཕྱྲོགས་གང་སར་གྤྱི་ཀྲོག་པ་པྲོ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཀྲོག་ཐུབ་པ་དང་།        གང་ཀྲོག་ 



 
བསམ་པ་དླེ་འཚོལ་བདླེ་བ་དང་།     མ་འྲོང་པར་ཞུ་དག་དང་དཔླེ་གཟུགས་སྲོགས་ཡར་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡྲོག་བཏང་
རྒྱུར་སྟབས་བདླེ་ཡྲོད་རླེད།    མ་ཟད་དྲྭ་རྒྱ་མླེད་པའྤྱི་སབས་སུ་ཡང་ཕྤྱིའྤྱི་ཐྤྱིའྤྱི་ཨླེ་ཧྥུའུ་PDF དང་།    གཡླེའྤྱི་རྦུག་ཁྤྱི་ 
eBook ལྟ་བུ་བླེད་སད་ནས་དྲྭ་ཐྲོག་གྤྱི་དླེབ་ཕབ་ལླེན་བས་པ་ཡྤྱིན་ན་བལྟ་ཐུབ་གྤྱི་ཡྲོད་རླེད།   དླེ་ནས་མ་འྲོང་པར་ག་
ལླེར་གྲོ་རྤྱིམ་ལྡན་པའྤྱི་སྒྲོ་ནས་དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔླེ་རྒྱུན་ཡུན་རྤྱིང་གནས་ཐབས་ལ་དཔླེ་མཛོད་ཁག་ལ་བཞག་ཐུབ་
རྒྱུའྤྱི་འཆར་གཞྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།    ། 
 
གཞན་ཡང་སྒྱུར་བའྤྱི་སབས་སུ་ལྲོ་ཙྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སྒྱུར་བླེད་སྟངས་གཅྤྱིག་གྱུར་ཡྲོང་ཆླེད་84000 ནས་སྤྱིག་
གཞྤྱི་གཅྤྱིག་གཏན་འབླེབས་བཟྲོས་ནས་འགླེམས་སླེལ་ཞུས་ཡྲོད་པས།    ཚང་མས་སྤྱིག་གཞྤྱི་དང་མཐུན་པར་ལག་
ལླེན་བླེད་རྲོགས་ཞླེས་འབྲོད་བསྐུལ་ཞུ་གྤྱི་ཡྲོད།     དླེ་ཡང་སྤྱིག་གཞྤྱིའྤྱི་ནང་དྲོན་གཙོ་བྲོ་ནྤྱི་སྒྱུར་གཞྤྱི་འདྤྱི་འདམ་ཚུལ་
དང་།    སྒྱུར་བའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ།    ཀྲོག་པ་པྲོ་གང་གྤྱི་ཆླེད་དུ་སྒྱུར་བ།    སྒྱུར་སྟངས་དང་ཐ་སད་བླེད་སྲོད་བཏང་
སྟངས་ཀྤྱི་སྤྱིག་གཞྤྱི་རླེད།    །  
 
ད་ངས་བཤད་མཚམས་འདྤྱིར་བཞག་རྒྱུ་ཡྤྱིན།    དུས་ཚོད་མ་ལྡང་བའྤྱི་རླེན་གྤྱིས།    དྲོན་ཚན་ཁ་ཤས་འདྤྱིར་ཞུས་
ཐུབ་མ་སྲོང་བས།    རླེས་སུ་བགྲོ་གླེང་བླེད་སབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྤྱིན།།ཤཤཤཤ།། 
 
 
 


